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Nachhaltigkeit



„Immer mehr Gründer in Deutschland 
wollen mit ihren Unternehmen nicht 
nur Geld verdienen, sondern auch 
soziale Probleme lösen.“
Artikel „Gutes kaufen“, brand eins 04/2020



Nachhaltig
Lifestyle of health and sustainability
Angaben in Prozent

Rund 25 Prozent der brandeins-Leserinnen und 
Leser zählt zum Typus der LOHAS, die den 
Lebensstil von Health and Sustainability pflegen. 
Sie achten darauf, dass sie Produkte von 
Unternehmen kaufen, die sozial und ökologisch 
bewusst handeln. Sie legen aber auch Wert auf 
Naturerfahrungen, möchten im Einklang mit der 
Natur leben. Zudem ist soziale Gerechtigkeit ein 
wichtiger Wert in ihrem Leben. 

Quelle: AWA 2023; Basis: LpA; Zugehörigkeit zur Zielgruppe der LOHAS (Definition: mindestens 5 von 7 Bedingungen erfüllt)
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Umwelt
Umweltschonende Einstellungen
Angaben in Prozent

Rund 52 Prozent der brandeins-Leserinnen und 
-Leser ist es wichtig Energie zu sparen und sie 
achten darauf, dass die Energie aus regenerativen 
Energien gewonnen wird.
Etwa 40 Prozent der brandeins-Leserschaft lebt 
nachhaltig sowie die Umwelt und Ressourcen 
schonend.
Und mehr als ein Drittel ärgern sich richtig, 
wenn andere Menschen sorglos mit der Umwelt 
umgehen.

Quelle: AWA 2023; Basis: LpA; 
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Leute, denen es wichtig  ist, Energie zu
sparen

Ich achte darauf, dass d ie Energie aus
regenerativen Energien gewonnen w ird

Leute, die nachhaltig leben, Umwelt und
Ressourcen schonen

Leute, die sich richtig ärgern, wenn andere
Menschen sorglos mit der Umwelt

umgehen



Bewusst
Nachhaltiger Konsumstil
Angaben in Prozent

Rund 61 Prozent der brandeins-Leserinnen und 
-Leser sind bereit für umweltfreundliche Produkte 
mehr zu zahlen. Und gut genauso viele von ihnen 
bevorzugen beim Einkauf regionale Produkte aus 
der Heimat. 
Insgesamt 59 Prozent der brandeins-Leserschaft 
achtet darauf, dass gekaufte Produkte möglichst 
langlebig sind. 
Und rund die Hälfte der brandeins-Leserinnen und 
-Leser versuchen es zu vermeiden, Produkte in 
Plastikverpackung zu kaufen.

Quelle: AWA 2023; Basis: LpA; 
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Ich b in bereit für umweltf reundliche
Produkte mehr zu zahlen

Ich bevorzuge beim Einkauf  regionale
Produkte aus der Heimat

Ich achte beim Kauf von Produkten auf
ihre Langlebigkeit, dass ich sie möglichst

lange nutzen kann

Ich versuche es zu vermeiden, Produkte in
Plastikverpackung zu kaufen



Gewissenhaft
Personen, die beim Einkauf auf soziale und 
ökologische Verantwortung der Firmen achten 
Angaben in Prozent

brandeins-Leserinnen und -Leser konsumieren 
nicht kopflos: Im Vergleich zur Grundgesamtheit 
hat brand eins die meisten Lesenden, die beim 
Einkauf darauf achten, dass sich die Produzenten 
sozial und ökologisch korrekt verhalten.

Quelle: AWA 2023; Basis: LpA; Leute, die beim Einkauf auf soziale und ökologische Verantwortung der Firmen achten
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Ökologisch
Ich lege Wert auf Produkte aus ökologischem 
Anbau, auf Bio-Produkte
Angaben in Prozent

Hauptsache frisch und ökologisch angebaut. Mehr 
als die Hälfte der brandeins-Leserinnen und Leser 
legen Wert auf Produkte aus ökologisch 
kontrolliertem Anbau. Damit übertreffen sie die 
Grundgesamtheit bei Weitem.

Quelle: AWA 2023; Basis: LpA; Index: Gesamt= 100; Konsumstile, Käufertypologien
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Fairness
Kauf von Fair Trade-Produkten
Angaben in Prozent

brandeins-Leserinnen und -Lesern ist es 
wichtig, zu wissen, woher ihre Produkte 
kommen. Daher achten gut 38 Prozent von 
ihnen auf Fair Trade-Produkte. Sie denken mit 
und handeln nachhaltig.

Quelle: AWA 2023; Basis: LpA;  Ich achte beim Einkaufen darauf, dass die Produkte aus dem Bereich Fair Trade stammen
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Interesse
Interessiert an Natur- und Umweltschutz
Angaben in Prozent

84 Prozent der brandeins-Leserinnen und 
Leser interessieren sich für den Natur- und 
Umweltschutz. Damit ist der Anteil deutlich 
höher als in der Gesamtbevölkerung.

Quelle: AWA 2023; Basis: LpA; Interessen (detailliert): Natur- und Umweltschutz, Interessiert insgesamt
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Fundiert
Hohes Interesse an Wissenschaft und Forschung
Angaben in Prozent

brandeins-Leserinnen und Leser haben nicht 
nur ein sehr hohes Interesse an Natur- und 
Umweltschutz, ihr Interesse an Wissenschaft 
und Forschung ist sogar noch größer. Genau 
die Zielgruppe, die sich den Herausforderungen 
der Zukunft auf der Basis von fundiertem 
Wissen stellt. 

Quelle: AWA 2023; Basis:  LpA; Index: Gesamt= 100; ganz besonders interessiert 

10

34

13

brand eins Gesamt

Index 
255



Engagiert
Politisch interessiert und ehrenamtlich engagiert
Angaben in Prozent

Gut ein Drittel der brandeins-Leserinnen und 
-Leser sind ehrenamtlich in einer Bürgerinitiative, 
einem Verein oder einer sozialen Organisation 
aktiv. Auch ihr Interesse an Politik ist ganz 
besonders ausgeprägt. 
Beide Dimensionen übertreffen das Engagement 
und Interesse der Gesamtbevölkerung deutlich. 
brandeins-Leserinnen und Leser wollen und 
können etwas bewegen. 

Quelle: AWA 2023; Basis: LpA
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Investment
Plan in nachhaltige Geldanlagen zu investieren
Angaben in Prozent

Auch bei der Auswahl Ihrer Geldanlage spielt 
für die brandeins-Leserschaft Nachhaltigkeit 
eine besondere Rolle. 24 Prozent der 
Leserinnen und Leser planen in nachhaltige 
Geldanlagen zu investieren. Gegenüber der 
Grundgesamthalt also vier mal so viele.

Quelle: AWA 2023; Basis:  LpA; Index: Gesamt= 100; Kaufplan: In nachhaltige Geldanlagen investieren, z. B. in Aktienfonds mit Unternehmen, die besonderen 
Wert auf Umwelt- und Klimaschutz legen
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Wir sollten reden. brand eins

Norbert Böddecker (im Auftrag)
040 / 32 33 16 -51

christina_fichtinger@brandeins.de

Christina Fichtinger (im Auftrag)

040 / 32 33 16 -43

norbert_boeddecker@brandeins.de

Stefanie Giese

040 / 32 33 16 -83

stefanie_giese@brandeins.de
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